Aapin paivakodin ruokakasvatuksen toimintasuunnitelma

Aapin paivakoti osallistuu Kokonaisvaltaista ruokakasvatusta varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen -hankkeeseen toimintavuonna 2022-2023. Hankkeen kautta Aapin
paivakoti on saanut kehittamistydn mentorin Silja Varjonen, joka tukee ruokakasvatuksen
kehittamisty6téa tarpeiden mukaan.

Mentori tulee vierailemaan Aapin paivakodilla to 3.11.2022.

Osana hanketta laaditaan paivakodille ruokakasvatuksen toimintasuunnitelma syksylla 2022.
Kevaalla 2023 arvioidaan, miten kehittdmistyd on on onnistunut. Toimintasuunnitelmaa
varten tehtiin ruokakasvatuksen nykytilan arviointi seka tyontekijoitd pyydettiin tayttdmaan
henkilokohtaisesti ruokakasvatukseen liittyva kysely. Jokainen tiimi sai tehtéavakseen
tutustua nykytilan arvioinnin tuloksiin ja pohtia mitk& asiat olisivat oleellisia kehittdmiskohteita
Aapin paivakodin ruokakasvatuksessa. Naiden nostojen seké henkilékohtaisen kyselyn
tulosten kautta on valittu toimintasuunnitelman kehittdmiskohteet.

Vuoden 2022-2023 ruokakasvatuksen kehittdmiskohteiksi valikoitu seuraavat teemat
- Ruokalistaan tutustuminen yhdessa lasten kanssa etukéteen seka kuvitetun
ruokalistan tekeminen/ hyddyntaminen
- Huomioidaan ruokakasvatus lapsen vasussa (muulloinkin kuin “erityistilanteissa”)
- Lasten osallisuus ruokailutilanteiden jarjestamisessa (esim. apulaisaikuinen)

Lisaksi kyselysta nousi esiin ruokakasvatuksen materiaalipankki. Neuvokas perhe -sivustolta
|6ytyy kattavasti materiaalia ruokakasvatukseen liittyen, joten erillistd omaa
materiaalipankkia paivakodille emme tee, vaan hyddynnadmme valmista materiaali
Neuvokkaan perheen -nettisivulta. Sivustolta 16ytyy mm. monipuolisesti ruokakasvatukseen
littyvaa materiaalia eri teemoihin liittyen seka erilaisia loruja, lauluja ja leikkeja.

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/materiaalit/

Taalta 16ytyy esimerkiksi jouluun liittyvié ideoita varhaiskasvatukseen

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/artikkeli/joulu-tuoksuu-pipareille-ideoita-
varhaiskasvatukseen/
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